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Lago di Gusana 

Gavoi 

Planimetria generale 

Legenda:                                                                                         

            SWIM — 750 m  (n. 1 giro)                                                                    

            BIKE — 12.5 km  (n. 1 giro)                          

            RUN — 4 km (n. 2 giri da 2.000 m)  

 Area parcheggi 



Lago di Gusana 

Gavoi 

A 

B 

Percorso BIKE 

R 

LZ 

LZ 

Legenda:   

             1 giro da 13 km                                                                          

 Difficoltà BASSA (tratti su sterrato/asfalto con pendenze minime) 

 Difficoltà MODERATA (tratti su sterrato con pendenze moderate) 

 Difficoltà MEDIA (tratti su sterrato single track con pendenze moderate)  

 Difficoltà ELEVATA RISTORO           Littering Zone 

Passaggio tecnico su rocce  

Passaggio tecnico su scalinata di accesso alla diga 
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Lago di Gusana 

Hotel “Sa Valasa” 

Lago di Gusana 

Percorso RUN 

R 
LZ 

Legenda: 

                  SWIM - 750 m (1 giro)                                  

                  BIKE - 26 km (2 giro da 13 km)                    

                   RUN 4 km (2 giri da 2 km) 

                  T1 OUT                       T2 IN 

                   ZONA CAMBIO  

                   PARTENZA Swim 

                   ARRIVO Swim                                  

                   Corridoio di ARRIVO                                                          

                            RISTORO 

        Littering Zone                                                           

R 

LZ 



PROFILO ALTIMETRICO PERCORSO BIKE 

PROFILO ALTIMETRICO PERCORSO RUN 

Profili Altimetrici 



Lago di GUSANA 

Percorso Nuoto 

Legenda:                                                                        

                  SWIM - 750 m (1 giro)                                  

                  BIKE - 12.5 km (1 giro)       

                  RUN 4 km (2 giri da 2 km)                                               

                  T2 IN                   T1 OUT               

                  ZONA CAMBIO                             

                  PARTENZA Swim                

                  ARRIVO Swim                                       



Lago di GUSANA 

Layout sicurezza  frazione Nuoto 

Legenda:                                                                        

                  SWIM - 750 m (1 giro)                                  

                  BIKE - 12.5 km (1 giro)       

                  RUN 4 km (2 giri da 2 km)                                               

                  T2 IN                   T1 OUT               

                  ZONA CAMBIO                             

                  PARTENZA Swim                

                  ARRIVO Swim                                       

           Kayak                        Giudice                     

           Medical                     Medical       



Flussi layout zona cambio + finish line 

Legenda:                                                                        

                  SWIM  750 m (1 giro) 

                    RUN 4 km (2 giri da 2 km)                                                

                  T1 OUT                       T2 IN    

                   ZONA CAMBIO                                     

                   PARTENZA Swim                                  

                   ARRIVO Swim                                        

                    Corridoio di ARRIVO (transennato su entrambi i lati per 50 m) 

  AREA MEDICA 



Legenda:                                                                        

                  BIKE  

                     RUN  

                   AREE PARCHEGGI                                               

S.S. 128 

Aree Parcheggi  



Legenda:                                                                        

            TRANSENNE                                                                       

 AREA MEDICA                                                            

AREA PUBBLICO 
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T1 IN 

T2 IN 

T2 OUT 

T1 OUT 

RUN RUN RUN 

BIKE 

BIKE 

AREA PUBBLICO 

AREA PUBBLICO 

ARRIVO 

USCITA 

SWIM  

INGRESSO   

SWIM  

Flussi zona cambio 

PREMIAZIONI 

AREA DI TRANSIZIONE 
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LEGENDA:                                                                        

                  SWIM  

  BIKE  

                     RUN  

1. Zona Cambio 

2. Speaker 

3. Premiazioni 

4. Molo galleggiante                     

5. Corridoio arrivo 

6. Finish line 

7. Fotografi 

8. Ristoro atleti 

9. PMA 

10. Segreteria 

11. Doccie 

12. Wc 

13. Assistenza meccanica bike 

14. Deposito borse 

PARTENZA 

Layout servizi  zona cambio + finish line 


